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Haõy Tìm Söï Giuùp Ñôõ!
Chuùng toâi coù nhöõng nguoàn hoã trôï ñeå giuùp quí vò.

Santa Clara County Public Health Department Tobacco 
Prevention & Education Program Smoking Cessation Services 

www.sccphd.org/tobacco  
Call (408) 792-5520 

Muoán laøm heïn tham döï lôùp cai thuoác laù, goïi:  
(408) 792-5224

Breathe California
www.lungsrus.org

Cung caáp dòch vuï cai thuoác laù baèng tieáng Anh vaø tieáng Taây 
Ban Nha

Goïi (408) 998-5865

California Smokers Helpline
www.californiasmokershelpline.org
Goïi 1 (800) NO-BUTTS (662-8887)

Nicotine Anonymous 
Trôï giuùp nhöõng ngöôøi huùt vaø nhai thuoác laù.

Caùc buoåi hoïp cuûa nhoùm hoã trôï 12 böôùc ñöôïc toå chöùc  
taïi nhieàu ñòa ñieåm khaùc nhau.
www.nicotine-anonymous.org

(408) 236-2196

Muoán bieát thoâng tin veà chaêm soùc tröôùc khi sanh vaø 
giaáy giôùi thieäu khaùm thai, goïi: 

Santa Clara County Public Health Department Maternal, 
Child & Adolescent Health 

1 (800) 310-2332

Phaùt haønh bôûi 
The Coalition for Alcohol & Drug Free Pregnancies 

www.cadfp.org

Santa Clara County Public Health Department Maternal,  
Child & Adolescent Health

Ngaân khoaûn ñöôïc cung caáp bôûi
Santa Clara County Department of Alcohol & Drug Services (DADS)

Ñöøng Xöû Duïng Thuoác Laù

Maternal, Child & Adolescent Health

www.cadfp.org



Ñöøng Xöû Duïng Thuoác Laù

Thuoác laù bao goàm thuoác laù, xì gaø, thuoác laù rôøi vaø 
hookahs. Thuoác laù khoâng coù khoùi bao goàm thuoác 
hít vaø nhai.

Neáu quí vò huùt thuoác trong thôøi gian mang thai, 
thuoác laù coù theå laøm haïi söùc khoûe cuûa em beù. Em 
beù coù theå coù nhöõng vaán ñeà aûnh höôûng suoát cuoäc 
ñôøi cuûa em. 

Neáu quí vò huùt thuoác tröôùc khi bieát mình coù thai, haõy 
ngöng huùt thuoác ngay baây giôø. Quí vò seõ cho em beù 
moät cô hoäi toát hôn ñeå ñöôïc sanh ra khoûe maïnh. 

Neáu quí vò döï ñònh coù thai, ñöøng huùt thuoác. Quí vò 
coù theå khoâng bieát quí vò seõ coù thai ngay. 

Neáu quí vò huùt thuoác trong thôøi gian mang thai, 
thuoác laù laøm caùc maïch maùu cuûa quí vò teo nhoû. 
Khi ñieàu naøy xaûy ra, thöïc phaåm (chaát dinh döôõng), 
nöôùc vaø khoâng khí (oxygen) ñöa ñeán cho em beù seõ 
giaûm bôùt.

Ngöng huùt thuoác baát cöù luùc naøo trong thôøi gian 
mang thai cuõng ñeàu giuùp cho söùc khoûe cuûa em beù 
ñöôïc toát hôn.

Huùt thuoác coù theå aûnh höôûng ñeán em beù 
nhö theá naøo?
n	 Sanh quaù sôùm (thieáu thaùng) 
n	 Sanh ra quaù nhoû con
n	 Nhieãm truøng tai taùi phaùt
n	 Coù nguy cô cao hôn bò Hoäi Chöùng Treû Sô Sinh 

Ñoät Töû (SIDS)
n	 Raát deã bò nhöõng beänh veà phoåi nhö suyeãn, vieâm 

pheá quaûn hoaëc söng phoåi

Ngöng huùt thuoác trong khi quí vò cho 
con buù söõa meï.
Chaát nhöïa trong thuoác laù, goïi laø Nicotine, seõ laøm 
giaûm nguoàn söõa. Khi nhöïa thuoác vaøo cô theå em beù 
qua söõa meï, chaát nhöïa coù theå laøm em beù boàn choàn 
khoâng yeân, taêng nhòp tim, oùi  
möûa vaø tieâu chaûy.

Moät soá aûnh höôûng cuûa huùt thuoác tröôùc 
khi sanh coù theå ñöôïc nhìn thaáy trong 
nhieàu naêm sau. 
Ñaëc bieät, nhöõng treû em ôû löùa tuoåi ñi hoïc coù ngöôøi 
meï huùt thuoác thöôøng xuyeân trong thôøi gian mang 
thai, deã bò nhöõng vaán ñeà sau ñaây:

n	 Nhöõng vaán ñeà veà haønh vi vaø  
hoïc vaán

n	 Thieáu khaû naêng taäp trung 

n	 Nhöõng vaán ñeà veà da nhö chaøm (eczema - da raát 
khoâ vaø ngöùa)

n	 Nhöõng vaán ñeà veà noùi vaø ngoân ngöõ

Khoùi thuoác cuûa ngöôøi thöù hai (coù ngöôøi huùt thuoác 
gaàn em beù) coù theå laøm taêng nguy cô em beù bò 
nhieãm truøng tai, dò öùng, suyeãn, thôû khoø kheø, söng 
phoåi, moät vaøi loaïi beänh nhieãm truøng ñöôøng hoâ 
haáp, beänh tim maïch vaø SIDS.
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Quí vò boû huùt thuoác caøng 
sôùm, con cuûa quí vò seõ caøng 
ñöôïc khoûe maïnh hôn.




