
Ñöøng Xöû Duïng Meth

www.cadfp.org

Haõy Tìm Söï Giuùp Ñôõ!
Chuùng toâi coù nhöõng nguoàn hoã trôï ñeå giuùp quí vò.

Muoán bieát theâm chi tieát, hoaëc ñöôïc giuùp ñôõ ñeå  
ngöng söû duïng meth, goïi:

GATEWAY: Alcohol and Drug Adult  
Managed-Care Services

1 (800) 488-9919 

Crystal Meth Anonymous
Coù theå tìm caùc buoåi hoïp taïi ñòa phöông vaø caùc  

thoâng tin khaùc ôû trang web
www.crystalmeth.org

Narcotics Anonymous
Caùc buoåi hoïp cuûa nhoùm hoã trôï 12 böôùc ñöôïc toå chöùc 

taïi nhieàu ñòa ñieåm khaùc nhau.
(408) 998-4200

Muoán bieát thoâng tin veà chaêm soùc tröôùc khi sanh vaø 
giaáy giôùi thieäu khaùm thai, goïi: 

Santa Clara County Public Health Department  
Maternal, Child & Adolescent Health

1 (800) 310-2332

Phaùt haønh bôûi 
The Coalition for Alcohol & Drug Free Pregnancies  

www.cadfp.org

Santa Clara County Public Health Department Maternal,  

Child & Adolescent Health

Ngaân khoaûn ñöôïc cung caáp bôûi
Santa Clara County Department of Alcohol & Drug Services (DADS)

Maternal, Child & Adolescent Health

www.cadfp.org

Neáu Quí Vò Mang Thai
Haõy Nghó Ñeán Söùc Khoûe Cuûa Em Beù



Ñöøng Xöû Duïng Meth

Methamphetamine laø moät loaïi ma tuùy baát hôïp 
phaùp, nguy hieåm vaø raát deã gaây nghieän.

Nhöõng teân thoâng thöôøng cuûa methamphetamine laø 
meth, crystal, crank, vaø speed.

Neáu quí vò xöû duïng meth trong thôøi gian mang 
thai, meth coù theå laøm haïi söùc khoûe cuûa em beù. Em 
beù coù theå coù nhöõng vaán ñeà toàn taïi suoát cuoäc ñôøi 
cuûa em.

Neáu quí vò ñaõ xöû duïng meth tröôùc khi bieát mình coù 
thai, haõy ngöng xöû duïng meth ngay baây giôø. Quí 
vò seõ cho em beù moät cô hoäi toát hôn ñeå ra ñôøi khoûe 
maïnh vaø khoâng coù nhöõng beänh taät baåm sinh coù theå 
toàn taïi suoát ñôøi. 

Neáu quí vò döï ñònh coù thai, ñöøng xöû duïng meth. 
Quí vò coù theå khoâng bieát quí vò seõ coù thai ngay. 

Khi quí vò xö û du ïng meth trong thô øi gian mang 
thai, cha át ma tu ùy xa âm nhaäp va øo cô the å em be ù 
trong bu ïng me ï va ø co ù the å ga ây ha ïi nghie âm tro ïng 
cho sö ï pha ùt trie ån cu ûa em be ù. Cha át na øy cu õng co ù 
the å a ûnh höô ûng ñe án na õo bo ä cu ûa em be ù. Em be ù co ù 
the å bò sanh ra qua ù sô ùm, hoa ëc qua ù nho û con, da ãn 
ñe án nhie àu va án ñe à ve à sö ùc kho ûe.

Caùc em beù do phuï nöõ xöû duïng meth  
trong thôøi gian mang thai sanh ra, ñöôïc 
moâ taû laø “nhöõng em beù caùu kænh khoù 
chòu” vaø coù theå bò:
n	 Muùt vaø nuoát khoù 
n	 Raát nhaïy caûm vôùi aùnh saùng vaø söï ñuïng chaïm 

cuûa ngöôøi khaùc
n	 Run raåy
n	 Khoù nguû
n	 Nhòp tim nhanh
n	 Thôû nhanh
n	 Boä xöông/xöông khoâng bình thöôøng
n	 Coù nguy cô cao hôn bò töû vong vì Hoäi Chöùng 

Treû Sô Sinh Ñoät Töû (SIDS)
n	 Coù nguy cô cao hôn bò beänh nhieãm sieâu vi (nhö 

Vieâm Gan B, C vaø HIV).

Moät soá aûnh höôûng cuûa söû duïng meth 
tröôùc khi sanh coù theå ñöôïc nhìn thaáy 
trong nhieàu naêm sau. 
Treû em ôû löùa tuoåi ñi hoïc coù ngöôøi meï xöû duïng 
meth trong thôøi gian mang thai coù theå coù:
n	 Khoù khaên veà hoïc vaán
n	 Chaäm phaùt trieån
n	 Coù nhöõng thaùi ñoä vaø haønh vi khoâng toát
n	 Caùu kænh khoù chòu
n	 Quaù hieáu ñoäng 
n	 Thieáu Taäp Trung (ADD)
n	 Deã noåi giaän

Quí vò boû meth caøng sôùm, 
con cuûa quí vò seõ caøng ñöôïc 
khoûe maïnh hôn.
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