
www.cadfp.org

Muoán bieát theâm chi tieát, hoaëc ñöôïc giuùp ñôõ  
ñeå boû huùt thuoác, goïi:

GATEWAY: Alcohol and Drug Adult  
Managed-Care Services 

1 (800) 488-9919 

Marijuana Anonymous
www.madistrict3.org
Go ïi (408) 450-0796

Muoán bieát thoâng tin veà chaêm soùc tröôùc  
khi sanh vaø giaáy giôùi thieäu khaùm thai, goïi: 

Santa Clara County Public Health Department  
Maternal, Child & Adolescent Health

1 (800) 310-2332

Phaùt haønh bôûi 
The Coalition for Alcohol & Drug Free Pregnancies  

www.cadfp.org

Santa Clara County Public Health Department Maternal,  
Child & Adolescent Health

Ngaân khoaûn ñöôïc cung caáp bôûi
Santa Clara County Department of Alcohol & Drug Services (DADS)

Ñöøng Söû Duïng Caàn Sa (Marijuana)

Maternal, Child & Adolescent Health

www.cadfp.org

Neáu Quí Vò Mang Thai

Haõy Tìm Söï Giuùp Ñôõ!
Chuùng toâi coù nhöõng nguoàn hoã trôï ñeå giuùp quí vò.

Haõy Nghó Ñeán Söùc Khoûe Cuûa Em Beù



Ñöøng Söû Duïng Caàn Sa (Marijuana)

Neáu quí vò söû duïng caàn sa (marijuana) trong thôøi 
gian mang thai, caàn sa coù theå gaây haïi cho söùc khoûe 
cuûa em beù. Em beù coù theå coù nhöõng vaán ñeà keùo daøi 
suoát cuoäc ñôøi cuûa em. 

Neáu quí vò söû duïng caàn sa tröôùc khi bieát mình coù 
thai, haõy ngöng söû duïng caàn sa ngay baây giôø. Quí 
vò seõ cho em beù moät cô hoäi toát hôn ñeå ñöôïc sanh 
ra khoûe maïnh. 

Neáu quí vò döï ñònh coù thai, ñöøng söû duïng caàn sa. 
Quí vò coù theå khoâng bieát quí vò seõ coù thai ngay. 

Neáu quí vò huùt hoaëc aên caàn sa trong thôøi gian mang 
thai, caàn sa seõ xaâm nhaäp vaøo em beù qua maùu. Khoùi 
caàn sa coù moät soá hoùa chaát nhö carbon monoxide 
vaø carbon dioxide, caùc chaát naøy laøm giaûm nguoàn 
döôõng khí (oxygen) cung caáp cho em beù.  

Caàn sa seõ aûnh höôûng ñeán em beù nhö  
theá naøo?
n	 Sanh ra quaù nhoû con

n	 Sanh quaù sôùm (thieáu thaùng)

n	 Nguy cô em beù cheát luùc sanh ra (thai cheát)

n	 Khoùc quaù nhieàu vaø run raåy 

n	 Chaäm lôùn

n	 Dò taät baåm sinh 

n	 Chaäm phaùt trieån trí naõo

n	 Coù nhöõng vaán ñeà veà haønh vi vaø  
hoïc vaán

Nhöõng em beù coù meï thöôøng söû duïng caàn sa trong khi 
mang thai, coù theå coù nhöõng trieäu chöùng thieáu caàn sa 
nhö khoùc quaù nhieàu vaø run raåy. 

Moät soá aûnh höôûng cuûa söï söû duïng caàn 
sa tröôùc khi sanh coù theå ñöôïc nhìn thaáy 
trong nhieàu naêm sau.

Treû em coù meï söû duïng caàn sa trong khi mang thai, deã 
bò nhöõng vaán ñeà veà keùm taäp trung vaø hoïc vaán veà sau. 

n	 Trong khoaûng töø 1 ñeán 4 tuoåi, chæ moät soá aûnh 
höôûng khoâng toát ñöôïc nhìn thaáy.

n	 Khoaûng 5 ñeán 6 tuoåi, nhieàu vaán ñeà lieân quan ñeán 
khaû naêng taäp trung vaø nhöõng khoù khaên veà ngoân 
ngöõ seõ ñöôïc nhaän ra.

n	 Trong khoaûng 9-12 tuoåi, nhöõng vaán ñeà treân ñaây 
seõ tieáp dieãn vaø traàm troïng hôn. Nhöõng treû em naøy 
coù theå gaëp khoù khaên veà giaûi quyeát vaán ñeà, gaây 
ra nhöõng vaán ñeà aûnh höôûng ñeán moái quan heä vôùi 
ngöôøi khaùc, vaø keùm khaû naêng veà ñoïc chöõ vaø noùi.

Quí vò boû caàn sa caøng sôùm, 
con cuûa quí vò seõ caøng ñöôïc 
khoûe maïnh hôn.

Neáu Quí Vò Mang Thai
Haõy Nghó Ñeán Söùc Khoûe Cuûa Em Beù




