
www.cadfp.org

Muoán bieát theâm thoâng tin coù theå giuùp quí  
vò boû uoáng röôïu, goïi:

GATEWAY: Alcohol and Drug Adult  
Managed-Care Services 

1 (800) 488-9919 

Alcoholics Anonymous in Santa Clara County
Caùc buoåi hoïp cuûa nhoùm hoã trôï 12 böôùc ñöôïc toå 

chöùc taïi nhieàu ñòa ñieåm khaùc nhau.
www.aasanjose.org

(408) 374-8511

Muoán bieát thoâng tin veà chaêm soùc tröôùc khi sanh vaø 
giaáy giôùi thieäu khaùm thai, goïi: 

Santa Clara County Public Health Department Maternal, 
Child & Adolescent Health

1 (800) 310-2332

Phaùt haønh bôûi 
The Coalition for Alcohol & Drug Free Pregnancies 

www.cadfp.org

Santa Clara County Public Health Department Maternal,  
Child & Adolescent Health

Ngaân khoaûn ñöôïc cung caáp bôûi
Santa Clara County Department of Alcohol & Drug Services (DADS)

Ñöøng Uoáng Röôïu

Maternal, Child & Adolescent Health

www.cadfp.org

Neáu Quí Vò Mang Thai

Haõy Tìm Söï Giuùp Ñôõ!
Chuùng toâi coù nhöõng nguoàn hoã trôï ñeå giuùp quí vò.

Haõy Nghó Ñeán Söùc Khoûe Cuûa Em Beù



Ñöøng Uoáng Röôïu

Neáu quí vò uoáng röôïu trong thôøi gian mang thai, 
röôïu coù theå laøm haïi söï phaùt trieån cuûa em beù. Em 
beù coù theå coù nhöõng vaán ñeà veà theå chaát vaø haønh vi 
keùo daøi suoát cuoäc ñôøi cuûa em. 

Neáu quí vò uoáng röôïu tröôùc khi bieát mình coù  
thai, haõy ngöng uoáng röôïu ngay baây giôø. Quí vò 
seõ cho em beù moät cô hoäi toát hôn ñeå ñöôïc sanh ra 
khoûe maïnh. 

Neáu quí vò döï ñònh coù thai, ñöøng uoáng röôïu. Quí  
vò coù theå khoâng bieát quí vò seõ coù thai ngay. 

Nhöõng thöùc uoáng coù röôïu laø beer, röôïu 
vang, wine coolers, röôïu maïnh vaø 
nöôùc uoáng pha röôïu.
Nhöõng aûnh höôûng cuûa söï uoáng röôïu tröôùc khi sanh 
coù theå ñöôïc nhìn thaáy trong nhieàu naêm sau. Moät soá 
em beù coù meï uoáng röôïu trong thôøi gian mang thai 
seõ phaùt beänh Fetal Alcohol Spectrum Disorders 
–FASD (Nhöõng Roái Loaïn do Thai Nhi AÛnh Höôûng 
Röôïu).

Toâi coù theå uoáng bao nhieâu röôïu trong 
thôøi gian mang thai? 
Khoâng uoáng. Khoâng coù löôïng röôïu naøo laø an toaøn 
trong thôøi gian mang thai.

Loaïi röôïu naøo toâi coù theå uoáng trong 
thôøi gian mang thai? 
Khoâng coù. Uoáng baát cöù loaïi röôïu naøo trong thôøi 
gian mang thai ñeàu gaây haïi cho em beù. 

FASD laø gì? 
FASD (Nhöõng Roái Loaïn Do Thai Nhi AÛnh Höôûng 
Röôïu) laø moät cuïm töø ñöôïc duøng ñeå moâ taû moät soá 
aûnh höôûng coù theå xaûy ra cho moät em beù coù meï 
uoáng röôïu trong thôøi gian mang thai. Nhöõng aûnh 
höôûng naøy coù theå keùo daøi suoát ñôøi.

AÛnh höôûng cuûa FASD khaùc nhau töø ngöôøi naøy 
sang ngöôøi khaùc. Moät soá vaán ñeà thöôøng thaáy ôû treû 
em maéc phaûi FASD laø:

n	 Sanh ra quaù nhoû con

n	 Coù nhöõng vaán ñeà veà aên vaø nguû

n	 Coù nhöõng vaán ñeà veà nhìn vaø nghe

n	 Gaëp khoù khaên khi laøm theo chæ daãn vaø hoïc laøm 
nhöõng ñieàu ñôn giaûn

n	 Gaëp khoù khaên veà taäp trung vaø hoïc vaán ôû  
tröôøng hoïc

n	 Caàn nhöõng thaày giaùo vaø tröôøng ñaëc bieät

n	 Khoù hoøa hôïp vôùi nhöõng ngöôøi khaùc vaø kieåm 
soaùt haønh vi cuûa mình

n	 Caàn söï chaêm soùc y khoa ñaëc bieät suoát ñôøi

Moät khi em beù coù FASD, khoâng coù caùch naøo  
chöõa khoûi:

n	 Tình traïng FASD seõ khoâng chaám döùt khi em beù 
lôùn leân

n	 Nhöõng vaán ñeà veà theå chaát vaø haønh vi coù theå toàn 
taïi suoát cuoäc ñôøi cuûa em

Ngaên ngöøa FASD baèng caùch naøo?
Coù theå ngaên chaän FASD 100%. Quí vò phaûi ngöng 
uoáng röôïu toaøn boä trong thôøi gian mang thai vaø 
trong thôøi gian cho con buù söõa meï.

Khoâng coù löôïng röôïu naøo, hoaëc thôøi gian naøo  
ñöôïc cho laø an toaøn ñeå uoáng röôïu trong thôøi gian 
mang thai. 

Ñöøng uoáng baát cöù loaïi röôïu naøo, bao goàm bia, 
röôïu vang, wine coolers vaø röôïu maïnh, trong suoát 
thôøi gian mang thai vaø thôøi gian cho con buù söõa 
meï hoaëc thôøi gian döï ñònh coù thai.

Neáu Quí Vò Mang Thai
Haõy Nghó Ñeán Söùc Khoûe Cuûa Em Beù




